BACK TO THE ROOTS

Es gibt Kiche, die mit nie
dagewesenen kulinarischen
Eigenkreationen glinzen und
andere, die ldngst vergessene
Rezepturen aus Grofimutters Zeiten
wieder neu aufleben lassen.
Peter Henzek vom gleichnamigen
Restaurant in Miilheim-Saarn
prisentierte einem kleinen Kreis
geladener Gdste ein Herbstmentii,
das unter dem Motto ,,Zuriick zu
den Wurzeln** stand und
Bewdhrtes und Unbekanntes zu
einem kulinarischen Glanzlicht
der besonderen Art vereinbarte.

atkraftig unterstutzt wurde

er dabei in seiner Kreati-

vitat von Frank Scholten
vom Fruchthandel PATISSON, der
sich mit seiner auergewdhnlichen
Produktvielvalt aus aller Welt auf
dem Duisburger Grofmarkt und in
der gehobenen Gastronomie zwi-
schen Ruhrgebiet und Niederrhein
profiliert hat.
Die Basis des abendlichen Speise-
plans setzte sich Uberwiegend zu-
sammen aus langst vergessenen
Wurzelgemiisen, die zu GroRmut-
ters Zeiten noch an der Tagesord-
nung waren, heute jedoch in kaum
einem Rezeptbuch mehr zu finden
sind. Peter Henzek und Frank
Scholten wurden schlieflich in al-
ten polnischen Kochblchern flindig
und lieflen sich die entsprechen-
den Rezepturen von anno dazumal
ins Deutsche Ubersetzen. Mit die-
ser Grundlage und ihrer auRerge-
wohnlichen Kreativitat brachten sie
auf diese Weise nostalgische Klas-
siker wie z. B. den Topinambur, die
Mairlibe, Pastinaken, Knollenker-
bel und viele andere Wurzelgemu-
se und Rubensorten zu neuen kuli-
narischen Ehren.
Den Auftakt des abendlichen Wur-
zelmenus bildete ein Schaumbrot
von der Petersilienwurzel mit
schwarzen Rettichnudeln, gefolgt

von einem klaren Stechrubenein-
topf mit Bergmannsaustern, der al-
le Vorurteile Uber Ribengemuse
vergessen liefR.

Die pochierten HechtkloRchen auf
roten Randen zergingen auf der
Zunge und bildeten den idealen
Ubergang zum gebratenen Zander
mit Chips vom Topinambur und
Meerrettichrahm.

Als Hauptgericht folgte ein Hirsch-
lebersteak auf Schwarzwurzelge-
muse mit sautiertem Knollenziest.
Aus den kurzen Erlauterungen zwi-
schen den einzelnen Gangen er-
fuhren die Gaste Wissenswertes
und Interessantes Uber Geschichte
und Herkunft der einzelnen Wurzel-
gemiise vom Gemuseexperten
Frank Scholten.

Doch was ware das schonste Es-
sen, wenn es nicht von dem ein
oder anderen edlen Tropfen abge-
rundet wirde. So hinterlieen auch

die Weine
des Abends |
einen blei-

benden Eindruck, dafur
sorgten die Weinexper-
ten Stefan Marxen von
Vini d'ltalia mit ausge-
wahlten Weinen aus

berihmten italieni-
schen Anbaugebieten
wie der Toskana, Lom- 3
bardei und dem Friaul sowie
Tony van den Broeke aus Dussel-
dorf. Sein Spezialgebiet sind - wie
schon sein Firmenname verrat -
franzosische Edelweine, von denen
er einige eindrucksvolle Kostpro-
ben mitgebracht hatte. Kein Wun-
der, daf die Gaste in Henzek's Re-
staurant um Mitternacht noch bei-
einander safden und uber Gott und
die Welt, aber auch Gber Weine und
WurzelgemUse philosophierten...
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