Sie sind drei von Miitheims
Koch-Kiinstlern: Carsten
Dorhs, Peter Henzek und Gui-
seppe. Vecchio. In ihren Restau-
rants wird die feine und kreative
Kiiche gepflegt. Aus edlen Zuta-
ten zaubern sie kostliche Spe-
zialitdten. -~ Hummerkrabben
oder gebratene Wachteln sind
fiir sie Alltag— und ihren Gésten -
einiges wert. Das allerheiligste
ihrer Gourmet-Lokale sind die
XXL-Kiihlschrinke, stets ge-
fiillt mit erlesenen Schlemme-
reien.
Die NRZ wollte aber einmal
wissen: Wie sieht’s bei den Star=:
- Kochen in der helmlschen Kii-

che aus? Bleiben sie auch dort

den Feinschmecker-Meniis treu

oder kommt nur Tiefkiihl-Pizza

auf den Tisch? Fiir uns haben

die Miilheimer Meisterkoche e
Guiseppe Vecchlo vor selnem Familien hlschrank Manchmal !agern hier auch def’nge Spezlahta- ihren prlvaten Kuhlschrank ge- Exotlsches !st Carsten Dorhs Geschmack Pma~Co‘lada' und Ko-
tenderdeutschen Kuche Doct TomatensauceundGnocchldurfenmefehlen NRZ-Foto: Tretschoks oﬁnet o koscremestammenvon einemTripnach Ubersee. Foto:Dorau

Ein groBes Glas | ' Manchmal auch
sko-Aufstrich Tie fkiihl- Plzza

‘Koch-Kiinstler Peter Henzek .. ~ TV-Koch Carsten Dohrs -

In P‘eter‘Hen‘zéks Kiichezidhlt ~meinem eigenén Geséhmack”; ' . Carsten Dorhs ist der wohl den Knollen aber. keme Spur ‘
nur die Qualitit, privat genauso .- 80 sein Credo. ;;An heilen Ta- rasanteste Koch der Stadt.. Bunte Pina-Colada und Kokos-
wie in seinem kleinen Restau- * gen steht zum Beispiel Mozarel- nerhalb weniger Minuten zau-  creme- -Dosen warten auf den

rant ;Henzek’s” in. Alt-Saarn. la Strudel mit Tomateneis auf . | _ bert er bei der ,schnellsten- Einsatzin Dorhs’ top-ausgestat-
Seit sieben Jahren treffen sich. der Karte.” - Oder auch ; Tiger- ~ - Koch-Show.der Welt”,demVox  teter Kiiche. Dort kocht: der-
dort die Gourmets aus Miilheim  ~ enten Raviolo”, schwarze und Kochduell, kulinarische Krea- blonde Sunnyboy. mit Vorliebe
und Umgebung — und die, diees  gelbe  Nudeln mit Seeteufel, tionen vor der Fernsehkamera. asiatische ~und mediterrane.
werden wollen. Denn in seiner denn: Einfallslose Speisenkom-- - In seiner TV-freien Zeit fiihrter Speisen. Hauptsache frisch. und
Kochschule weiht der 37-Jahri- - men weder in sein Lokal, noch i . eine. Kochschule und arbeitet knackig. ,Ich mochte die Zuta-
ge alle Lernbegierigen in die . auf seinen Tisch daheim. ; v ' als Food-Stylist. Vor allem fiir  ten schmecken konnen und
Kiinste der feinen regionalen ,Ichbereite im Restaurant oft e | seine ausgefallenen Rezept-  spiele gern mit Gewiirzen”, er-
Kiiche ein. das Essen fiir zu Hause vor, wie = \ | ideen rund um die Kartoffel ist ~zdhlt Dorhs. Sein Handwerk

Seine Laufbahn begann ei- jetzt zum Beispiel einen Salat E . | das Multi-Talent bekannt — ei-  lernte der geburuge Hesse in

gentlich auf der siiRen Seite, als  aus blauen und weiRen Kartof- £# , gentlich ein Zufall. ,In meinen den . ‘besten -+ Restaurants
Konditor. Im ‘SchloR Hugen- feln”, schwérmt Peter Henzek. . “ersten zehn Kochduell-Sendun- — Deutschlands ~ und auf hoher
poet folgte dann die Ausbildung - ,,So wellS ich schlieRlich, was ~ o | gen-waren immer Kartoffeln auf ~ See als Kiichenchef des Segel-
" zum Koch. Fiir Peter Henzek ’drm ist.” Nur eine Siinde ldsst - der Zutatenliste”, berichtet er. - schiffes ,Sea Cloud”; Doch trotz

eine Berufung. Er liebt die ide- ~sich in ‘seinem spartanisch ge- : e S' musste ich standlg neue Re-  des geschulten - Gaumens:

enreiche Kiiche, kreiert fast tig-  fiillten Kiihischrank entdecken:  Peter Henzek zu Haus Dolikates aus s der Restaurantkuche und  zepte entwickeln.”  In seinem  Manchmal landen auch Tief-
lich neue Gerichte. ,,Ich folge . Ein grofes Glas Nutella. - Foto-Filmebleibenins mElsschranktaufkn‘s’ph ~ Fot W Kithlschrank zu Hause ist von kiihl-Pizzen auf seinem Teller.




