Schule fiir Nachwuchs-Koche

KULINARISCHER TREFF / Peter Henzek zeigte Kindern, wie man selbst Pommes Frites und Mayonaise macht.

Pizza, Spaghetti und zwei Mal
Plannkuchen. So lautel das Fr-
gebnis, als Peter Henzek seine
Nachwuchskéche nach ithrem
Lieblingsessen befragt. ,Bei
meiner Privat-Umfrage waren
Pommes frites der Spilzenrei-
ter”, erkldrt der Koch. Und so-
fort versichern auch die Kin-
der, dass sic Pommes gerne es-
sen wiirden. Vor allem, wenn
sie schon knusprig seicn.

Henzek betreibt die Koch-
schule Ruhrgebiet in der Miil-
heimer Innenstadt. ,Zu unse-
ren Kunden gehoren meistens
Erwachsene, aber manchmal
veranstaltet er auch Kurse fiir
Kinder”, erzihlt er. So ist er
auch auf die Idee gekommen,
beim Kulinarischen Treff einen
Kochkurs fiir Kinder anzubie-
ten. Und auf dem Speiseplan
stchen Pommes [rites.

Zuerst werden die
Kartoffeln geschnitten

Auf der kleinen Bithne ist
schon alles vorbereitet: Ein
groRer Topf, in dem das Fett

kocht. Messer, Schneebesen,
verschiedene Topfe und natiir
lich Kartoffeln. ,Jetzt miissen
die Kartoffeln geschnitten wer
den. Wollt ihr sie lieber eckig
oder ldnglicher”, [ragt der
Koch. Der kleire Derrek iiber
legt nicht lange. Beherzt be-
ginnt er, die Kartoffeln in lang-
liche Streifen zu schneiden.

Waihrenddessen hat sich der
Topf in eine Fnteuse verwan-
delt. ,Das Fett ist sehr heill.
Deswegen kann man da nicht
einfach hineinfassen”, doziert
Henzek. Also wendet er einen
Trick an: ,Wenn ich diesen
Holzléffel in das Fett halte und
er Blischen wirft, weill ich,
dass es heil genug ist”, erklarnt
der Koch seinen gelehrigen
Schiilern. ,.Nas ist doch ein al-
ter Hausfrauentrick”, meint ei-
ne dltere Dame im Publikum.
.Das mache ich auch immer
50.

Pommes brauchen aber auch
einen Dip. Also stellt Henzek
mit den Kindern ¢ine Mayonai-
se her. Die Nacirwuchs-Koche
diirfen das Eigelb trennen, Ol,
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Friih ibt sich, was ein Meisterkoch werden will. Finf Kinder lernten von Koch Peter Henzek, wie man
Mayonaise macht. Aber ob der kleine Derrek nicht etwas zu viel Pfeffer verwendet? (Foto: T. Pickartz)

gen sie zu, denn Selbstgemach-
tes schmeckt immer noch am
besten. (sesa) m LOKALSEITE 3

Mayonaise. Jetzt wird es aber
auch Zeit, haben die Kinder
doch Hunger. Herzhaft schla-

Honig und Senl dazugeben.
SchlieRlich wird noch kriftig
umgenihrt und fertig ist die



