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Es fehlt Zeit und
Lust zum Erkldiren

Was unterscheidet das heuti-
ge Kochen von fritherem?
Die Vorteile sind klar: Wir haben
bessere Kiichengerdte, bessere La-
germaglichkeiten, es gibt unzahli-
ge Kochbiicher, das Internet, Koch-
kurse. Auch Gewiirze und Rohstof-
fe sind besser verfiighar.

Zu den Nachteilen aber zahlen
diese: Es gibt in unseren Schulen
oder an anderer Stelle kaum mehr
Wissensvermittlung an Kinder und
Jugendliche zum Thema Kochen
und Lebensmittel. Auch Eltern ha-
ben selten Zeit, bis jetzt noch vor-
handenes Wissen an ihre Kinder
weiterzugeben. Die Lebensmittel-
weltkonzerne, die lhre Fertigge-
richte durch massive Werbung ver-
kaufen wollen, sind ein weiterer
Nachteil. Ebenso die fehlende freie
Zeit, und {iberhaupt der Wille, Zeit
zur Speisenzubereitung zu verwen-
den. Schade ist auch, dass es im-
mer mehr Single-Haushalte gibt.




