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Mit Vorfreude,
Intmse und Zeit

T elche kleinen Tipps gibt es,
- umdas Hu:‘irm ‘nochein

Ti ei{:heﬁamfmer:u rnal:hen,
noch ein Tickchen leckerer? Man
nehrma Vorfreude, Interiessae und
Zeit. Zeit, um Gerichte im Vorfeld
*ﬂuﬁmwﬁhfenfglé gut vorbersitet
‘werden ;I:hnnEtI. ohne dass man.
beim Kochen standig am Herd ste-
hﬂft muss. Ich denke da zum Bm
spielan Efmﬁpfe Interesse, um
‘Mahlzeiten zum Beispiel mit
einem Wochenplan zu FIEIIEH Und
um wissbegierig im Internet nach
Rezepten z2u schauen - nﬂer. ganz
traditionell, natiidich in Kochbii-
chemn. Vervollsténdigen Siefhr
W‘iﬁﬂﬂdﬂ;ﬂhﬂthmaﬁiﬂum durch
"ﬁ'EItEfﬁlldttﬂg; etwa in Kochkur-
sen. h’ithﬁgi’-ﬁl zudem die Vorfreu-
de: auf,ﬂuﬁmdmmﬂnme.anﬁ
ne, leckere Gemiise, Frilchte und
‘Rohstoffe, bei denen lhnen schon,
‘beim Kauf das Wasser im Mund zu-
sammen l&uft. ..

Pﬁmﬂm ﬁzj ist Inhaber der-
“mﬁﬂhﬁﬁm Fiir WAZ 1md
.ﬂmdesdmbiﬂﬁhrm




