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Fiir eine Woche
vegan leben

T as liegt beim Essen im
V'V Trend? Vegane Eméahrung!
Aber muss man sich das wirklich
antun? Warum denn nicht? Men-
‘schen sind nun mal Gewohnheits-
tiere; und Gewohnheiten lassen
sich durchaus &ndern. Trauen Sie
sich doch mal, fiir kurze Zeit Ihren
Alltag umzukrempeln. Und haben
Sie keine Angst vor veganen Spei-
sen: Sie machen nicht krank. Es
gibt geniigend Griinde, den Selbst-
versuch zu wagen: zum Beispiel
‘eine Didt oder die generelle Fas-
tenzeit. Ein Selbsttest aus blofer
Neugier. Vielleicht auch eine Ober-
zeugung, die herangereift ist. Oder
ein Test zum Beweis der eigenen
Willensstérke. Vielleicht auch aus
der Erwéigung heraus, mal wieder
etwas fiir die eigene Gesundheit’
tun zu wollen. Vegan sind nicht nur
“die Speisen. Es ist eine Lebensein-
stellung, fiir die, die danach leben.
Eine Woche ohne Fleisch, Fisch,
tierische Fette, Butter, Sahne,
Milch, Eier, Honig, aber auch Gum-
mibdrchen usw. - dann kénnen
Sie mitreden. Egal, ob Sie eine Ver-
anderung an sich feststellen oder
nicht. Seien Sie mutig! '




